CLUB ALPINO ITALIANO
sez. di Salerno

Isola di Cipro 31marzo - 7 aprile 2010

Programma

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Mercoledi 31 marzo

Partenza da Salerno alle h 02,00 con bus privato. Partenza da Roma h 7,45 volo Czech Airlines.
Arrivo a Larnaka via Praga h 15,45 - trasferimento a Lemesos, hotel Navaria.

Cena e pernottamento.

Giovedi 01 aprile

Escursione sulla costa sud — ovest dell’isola. Visita all’antica Kourion, a Petra tou Romion, Pafos
antica capitale di Cipro i mosaici e gli enigmi delle tombe dei Re. In serata visita alla Chiesa
ortodossa per assistere al rito del giovedi santo (Stavrosis).

Venerdi 02 aprile

Escursione monti Troodos - sentiero di Artemide m. Olimpo (m. 1952) e visita alle chiese bizantine
Cena e pernottamento.

In serata visita alla Chiesa ortodossa per assistere alla deposizione del Crocifisso (Epitafios)

Sabato 03 aprile

Intera giornata dedicata alla visita della capitale Nicosia. Cena

Alle ore 23,30 cerimonia religiosa della Resurrezione e al rientro in hotel consumazione della
famosa zuppa di riso e carne (magiritsa).

Domenica 04 aprile

Pasqua. Colazione tradizionale con pane pasquale e uova rosse.

Escursione monti Troodos - sentiero di Caledonia con cascata omonima, segue il corso del fiume
Kryos. Visita ai villaggi sulle pendici e tradizionale pranzo pasquale nella piazza di uno dei villaggi
Nel pomeriggio escursione al lago Salato nei pressi di Lemesos. Cena e pernottamento

Lunedi 05 aprile
Intera giornata a Cipro turca: Monti Pentadaktylos, Kyrenia, Bellapais, Sant’llarione, Buffavento,
Salamina e Famagosta. Rientro in hotel. Cena e pernottamento

Martedi 06 aprile
Escursione nella penisola di Akamas, Parco Nazionale , sentieri di Afrodite e di Adone.
Rientro in hotel. Cena e pernottamento

Mercoledi 07 aprile

Visita al monastero di Stavrovouni e alla citta di Larnaka, dove prima di partire si puo gustare
nelle tipiche taverne il caratteristico piatto di pesce (meze).

Imbarco h 16,30 ed arrivo a Roma via Praga h 22.00. Rientro a Salerno con bus privato.

E’ sufficiente la carta d’identita anche per la zona turca.

Il costo del viaggio orientativamente € di € 700,00/750,00.
Le escursioni non presentano particolari difficolta (E).

Il programma puo subire variazioni.

Direttori: Anna Maria Martorano cell.3389498941 Maria Pia Pafundi cell.3494549575



