
Le notizie dalla Sezione  di Salerno  del Club Alpino Italiano  

La montagna unisce  

CAI SALERNO punto on line  

Il bollino 2013  -  da applicare 

sulla tessera per essere in 

regola -  è dedicato al 150Á 

dalla fondazione del Club Alpi-

no Italiano , che sar¨ celebrato 

allôinsegna del motto ñLa 

montagna unisceò. 

Anche la Sezione di Salerno 

darà particolare risalto alla 

ricorrenza con una serie di 

eventi che saranno di volta in 

volta annunciati nel corso del 

2013.  

Newsletter agosto 2013  

Eô possibile iscriversi o rinnova-

re lôiscrizione al CAI recandosi 

in sede (Via Porta di Mare 26, 

Salerno) il ve nerdì dalle 20 alle 

21,30.  

Ricordiamo alcuni vantaggi e-

sclusivi per i nostri Soci:  

¶ Copertura assicurativa  

per Infortuni, Soccorso Alpi -

no, Responsabilità civile, 

Tutela penale.  

¶ Sconti  per lôacquisto di 

pubblicazioni e gadget del 

CAI.  

¶ Diritto di ricevere la rivista 

nazionale Montagne 360°  

(mensile in carta patinata) e  

il nostro notiziario sezionale 

Il Varco del Paradiso  

(solo per tutti i Soci ordinari 

e per quei Soci giovani che 

non li dovessero già riceve -

re in famiglia).  

¶ Condizioni agevolate nella 

fruizione dei Rifugi del 

CAI .  

Per il 2013 le quote associati -

ve al CAI Salerno sono rimaste 

invariate:  

¶ 60 euro Socio ordinario.  

¶ 40 euro Socio ordinario con 

età tra 18 e 30 anni.  

¶ 25 euro Socio familiare.  

¶ 15 euro Socio giovane (fino 

a 17 anni).  

¶ 75 euro prima iscrizione del 

Socio ordinario over 30.  

Il versamento può essere ef -

fettuato:  

¶ Direttamente in sede .  

¶ Con bonifico bancario in -

testato a ñClub Alpino Italia-

no -  Sezione di Salernoò c/c 

Credem Salerno IBAN 

IT47M030321520001000

0001478  specificando nella 

causale cognome e nome 

del/dei Socio/Soci cui si rife -

risce il versamento.  

Tesseramento CAI 2013  

CAI SALERNO punto on line è la newsletter della Sezione di Salerno del Club Alpino Italiano  (Via Porta di Mare, 26 -  84121 Salerno).  

Per ulteriori informazioni scrivere a info@caisalerno.it  oppure telefonare a 089.252788 (marted³ e venerd³ dalle 20 alle 21,30) 

Se si desidera non ricevere più questa newsletter fare clic qui.  

I programmi del 2013  

Tutti i Soci della Sezione , 

possono ritirare in Segreteria, 

allôatto del rinnovo 2013, una 

copia della pregevole e utilis-

sima guida  che da dieci anni 

illustra le attività dal CAI Cam-

pania . La pubblicazione, come 

sempre, è stata curata dalla 

Commissione Regionale E-

scursionismo della Campa-

nia , presieduta dal nostro socio 

Attilio Piegari .  

Il Varco del Paradiso è il 

notiziario della Sezione di Sa-

lerno del Club Alpino Italiano, 

che ne racconta le attività fin 

dalla nascita nel 1986.  

Leggi on line gli ultimi nu-

meri  o vieni direttamente a 

ritirarli , stampati, presso la 

sede di Via Porta di Mare, 26 a 

Salerno.  

      

                            25 AGOSTO 2013  

                PARCO REGIONALE DEI MONTI PICENTINI  

  Escursionismo:  COSTA SAN DONATO E FIUMARA DI TANNERA  

 

Percorso: Acerno loc. Capo Casale ï Sentiero 118 ï Vallebona ï Sentiero 114 
ï Sorgenti e Fiumara di Tannera (sentiero 114 A) -  Vallone e Ponte Pinzarrino  

Dislivello: 800 m      Durata: 7 ore      Difficoltà media:  E    

La lunghezza del percorso è giustificata e cancellata dalla bellezza dei luoghi e 
dalla opzione di aggredire direttamente la montagna senza avvicinamenti in au-

to. Dalla periferia est di Acerno (Capo Casale) si affronta la mulattiera che at-
traverso i castagni reca al Varco di Bote (Croce del Magnone) Di qui  un piace-

vole su e giù lungo la panoramica dorsale di Costa San Donato. Discesa quindi 
nella Vallebona, cuore dei Picentini acernesi, prima per sterrata e quindi attra-

verso un sentiero sempre più segreto e suggestivo, tra faggi e muschi, fino ad 
un roccioso anfratto laterale in cui umile ma preziosa sgorga la prima sorgente 

di Tannera. Breve risalita e quindi discesa fino alla confluenza tra Tannera e 
Cantariello. Successivamente si danza, anche con ripetuti guadi, un poô sulle ri-

ve, un poô sui sassi. Alcuni tratti caratterizzati da salti ci costringeranno a risali-
re per guadagnare il sentiero praticabile n. 114A. Il termine è presso il Ponte 

Pinzarrino ove avremo opportunamente lasciato qualche auto.  

Partenza: ore 7.30 da Salerno,  ore 8.30 da Acerno (Bar Lucia)       

Direttori :  Diana De Nicola e Ugo Lazzaro  

      

                      4 agosto 2013   

  

PARCO REGIONALE DEI MONTI PICENTINI  

  

Escursionismo: Raianetta del Polveracchio  

   

Percorso: Acerno -  Ponte Aiello ï Vallone di Femmina Prena -  Costa della 

Praina ï Sentiero 167 ï Cima della Raianetta.  

Dislivello: 950  m     Durata:  6  ore     Difficoltà media:  E   

Partenza:  ore 7.30 da Salerno,  ore 8.30 da Acerno (Bar Lucia)   

Costituisce una suggestiva ascensione allôanticima occidentale del 

Polveracchio, che risale prima il Vallone di Femmina Prena (bacino del 
Tusciano) tra rivi e cascatelle e quindi il sentiero n. 167 allôombra di alti faggi 

nel versante nord -ovest della montagna. Intorno ai 1500 metri si emerge nella 
luce e ci si può affacciare sulle verdissime valli sottostanti, mentre si staglia 

appena sotto di noi la turrita corona della Tempa Castello. Il sentiero 
praticabile è però alle spalle della dorsale. Con un ultimo strappo perverremo 

alla Raianetta (quota 1622), ove la vista si apre ampia e definitiva sulle 
restanti gobbe del Polveracchio, sullôalta valle del Sele su quella del Tusciano e 

fino al mare. Il  dislivello non irrilevante dellôescursione ¯ attenuato dalla 
gradualità del sentiero costituito da una regolare mulattiera.  

  Direttori :  Francesco Paolo Ferrara e Giuseppe De Tullio   

                                         11 agosto 2013  

   

PARCO REGIONALE DEI MONTI PICENTINI  

 

Escursionismo:       TIMPONE DELLô ACCELLICA 

 Percorso: Acerno località Cugno ï Sentiero 103 ï Fontana Acqua Fredda ï 
Varco del Timpone ï Bivacco Accellica 2000.  

Dislivello:  800  m     Durata: 6  ore      Difficoltà media:  E    

Lôitinerario si svolge lungo il sentiero 103 dei monti Picentini, che ripercorre la 
via seguita da Giustino Fortunato, ovvero nella prima parte il c.d. sentiero dei 

Pellegrini. Ai rigogliosi castagneti seguiranno le felci ed i cerri del tratto 
(tormentato da vegetazione infestante) che mena alla fontana di Acquafredda. 

Un ultimo balzo e saremo al valico del Timpone (quota 1444), dal quale si 
dominano le valli del Picentino e del Tusciano e che ci consente di apprezzare la 

caratteristica dorsale dellôAccellica. Sembra quasi che la regina dei Picentini nel 
suo torcersi voglia scrollarci dalla sua groppa. Ma noi ic rifermeremo con gli 

amici del gruppo Accellica 2000 di Giffoni Valle Piana e solo dopo aver brindato, 
chi vorrà  proseguire nella cavalcata.  

Partenza:  ore 7.30 da Salerno,  ore 8.30 da Acerno (Bar Lucia)   

Direttori :  Sandro Giannattaso e Vincenzo Apicella   

18 agosto 2013  

 

PARCO REGIONALE DEI MONTI PICENTINI  

 

Escursionismo:  CERVAROLO -   CERVARULO   

 

Percorso: Strada Laceno Lioni ï località Vallepiana ï Forcella del Cervarolo ï 

Dorsale Cervarolo ï Valico di Giamberardino -  Versante nord del Cervialto e del 
Cervarulo ï Cima Cervarulo ï Dorsale nord Cervarulo ï Piano Sazzano ï Valico 

Cervarolo ï Vallepiana  

Dislivello: 600 m     Durata: 6  ore      Difficoltà media:  E   

Il Cervarolo si trova in territorio di Bagnoli Irpino, il Cervarulo in territorio di 
Calabritto. Il primo è costituito da una morbida ed allungata dorsale che si 

affaccia sul Piano Laceno, il secondo, più nascosto e meno lungo, ma poco più 

alto, si affaccia su Piano Migliato. Entrambi comunicano fra loro e costituiscono 
i contrafforti (rispettivamente a nord e ad est) del Cervialto, massima cima dei 

Picentini.  
Chiariamo altres³ che  nonostante la ripetizione dellôetimo ñcerv ò i  cervi non 

côentrano. Eô invece molto pi½ probabile che la denominazione sia da accostarsi 
alla parola coacervo , in latino coacervus, vale a dire ammasso di pietre e di 

rocce. Per nostra fortuna le rocce sono vestite da ricchi boschi e ne godremo la 
frescura,  favorita (sinora e speriamo che duri!) dallôassenza dei piromani. 

Il nostro percorso inizia dalla strada che da Lago Laceno porta a Lioni; dopo 
circa due chilometri lasceremo le auto in località Vallepiana (quota 1200) 

presso un costone prativo che, una volta risalito ci rivelerà dapprima una 
amena spianata erbosa e poi un sentiero tra piccoli faggi; volgendo quindi a 

sud risaliremo la dorsale del Cervarolo, la cui cima è a quota 1546. Da tutto lo 
spallone godremo sempre, ad ovest, la vista del Laceno e di quel che resta del 

lago; a sud incombe invece la possente mole del Cervialto. Giuntivi sotto, al 

valico di Giamberardino (1500 m), svolteremo ad est alternando stradoni e 
sentieri, per risalire poi alla cima del Cervarulo (1632 m)  

Ampio panorama: a nord verso Lioni e la valle dellôOfanto, ad est verso lôalta 
valle del Sele, a sud verso piano Migliato ed il Polveracchio; ad ovest verso il 

vicino Cervialto.  
Dalla cima, dopo la sosta di rito, scenderemo lungo il filo della dorsale,  in 

prevalente direzione nord, fino discendere nellôampio Piano di Sazzano, 
parallelo dal Piano Laceno e separato da esso dal Cervarolo. Di fronte a noi la 

scabra spalliera di Aria della Preda, più in là il Calvello.  
Da una sorgente sulle  pendici dellôAria si avvia verso oriente un corso dôacqua 

che, assieme ad altri rivi, andrà a confluire nel Rio Zagarone di Calabritto e 
quindi nel Sele.  

Attraversato il Piano, in direzione nord -ovest, affronteremo una breve risalita 
che ci porterà sullo stradone pedemontano del Cervarolo e quindi ad un piccolo 

valico collocato alla sua estremità settentrionale. Riguadagneremo quindi il 

suggestivo sentiero dellôandata che ci ricondurr¨ a Vallepiana, percependo i 
richiami lontani dei vacanzieri del Piano Laceno e lanciando un ultimo sguardo 

ai riflessi del tramonto sul Lago Laceno (o di quel che ne resta.)  
 

 Partenza:  ore 7.30 da Salerno,  ore 8.30 da Acerno (Bar Lucia)   

 Direttori :  Francesco Paolo Ferrara e Diana De Nicola  

                            LE PROSSIME ESCURSIONI  

          AGOSTO  MONTAGNA MIA NON TI CONOSCO?  

ñAgosto montagna mia non ti conoscoò era il titolo di un fondo del n. 2 del 
nostro notiziario (anno 1988 !) che per prevenire e stigmatizzare la concor-

renza del mare nei mesi estivi si sforzava di dimostrare come e quanto me-
glio fosse non abbandonare mai la montagna ed illustrava il ventaglio delle 

escursioni agostane. A quanto pare ci siamo riusciti. Infatti, da allora, non 
siamo mai mancati allôappuntamento estivo con la montagna: oltre alle set-

timane alpinistiche vere e proprie, puntuali e ben frequentate ï magari an-
che da soci e simpatizzanti residenti altrove ï sono state le escursioni locali 

di agosto, con unôunica condizione: quella cio¯ della esclusiva destinazione 
nei monti Picentini,  notoriamente più freschi e raggiungibili senza incrocia-

re i vacanzieri del mare.  

Nel solco di questa collaudata tradizione abbiamo previsto per il prossimo 

mese quattro ñclassicheò di tutto rispetto. 

La redazione del Il Varco 

del Paradiso ha iniziato a 

raccogliere  materiale 

per   il numero dell'anno 

2013 del "Varco del Para-

diso", pertanto, sono ben 

accolti  sia articoli   di com-

menti e crona-

che  di  escursioni già ef-

fettuate e sia di quelle 

che i Direttori pensano di 

poter inserire nel pro-

gramma 2014.                                 

Sono graditi anche articoli 

di interesse scientifico.                                              

Il materiale può essere 

spedito alla Redazione, 

entro il mese di settem-

bre :             

amt.loffredo@alice.it,          

palumboanna@alice.it  

Grazie  

 

Visitate il nostro sito: 
www.caisalerno.it 
troverete tutte le 

informazioni circa le attività 

della Sezione e i programmi 
dettagliati delle escursioni.    
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